«Остановим насилие – вместе!»
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Домашние насилие – это серьезная и распространенная проблема многих семей. В настоящее время данная проблема имеет тенденцию к увеличению                      и по статистике  проявляется уже сейчас в каждой четвертой белорусской семье.   
  Как правило, многие факты насилия остаются, не зафиксированы и в реальности их существенно больше, чем показывает статистика. 
Большинство пострадавших от домашнего насилия не обращаются за помощью по многим причинам: стыдятся ситуации, не верят, что им могут помочь,  возможно, насилие было обычным делом в семье, в которой они выросли, и это является нормой поведения, реальный страх жертвы,  что будет еще хуже, многие  не знают, куда обратиться.
Домашнее насилие - это система угрожающего, обижающего и насильственного поведения, направленного на установления полного контроля и власти над жертвой. 
 Выделяют 4 формы насилия:
1) Физическое — прямое или косвенное воздействие на жертву с целью причинения физического вреда.  Побои, пощечины, пинки, удушение, препятствие медицинской помощи, ограничение свободы.
2) Сексуальным насилием можно считать эпизоды, принуждение к любым сексуальным действиям, изнасилование,  распространение интимных фото и видео материалов.
 3) Психологическое насилие – проявляется постоянной критикой и обвинениями, тотальным контролем, чрезмерной ревностью, отрицанием проблем, оскорблениями, запугиванием, угрозами, шантажом.  
 4) Экономическое насилие – принуждение или запрет к трудоустройству, лишение средств, контроль расходов, отказ от материального обеспечения детей и средств на ведение домашнего хозяйства.
Насилие редко проявляется сразу.  Обычно оно проходит три стадии развития. Первый — активный рост напряжения. Появляется критика со стороны одного из супругов. Ей подвергается все, что связано с человеком и образом его жизни. Эта стадия может длиться долгое время, в зависимости запаса терпения хотя бы одного из партнеров.  
Далее начинается самая короткая фаза — активное насилие. Она может продолжаться от двух до двадцати четырех часов. Напряжение, возникшее в предыдущей стадии, находит выход — интенсивную разрядку. Припадки гнева настолько сильны, что обидчик не может отрицать их существование. 
Следом идет фаза «медового месяца». Тиран ведет себя безупречно: просит прощения, рыдает, стоя на коленях, и отчаянно клянется в вечной любви. Жертвы в чудесное исцеление, как правило, верят, а потому готовы прощать, прощать и прощать. На время партнеры становятся дружной семьей, но затем повторяются все стадии: замечания, претензии, запреты, насилие — и вновь раскаяние. Во время «медового месяца» уйти труднее всего. Партнер не то чтобы верит в то, что все наладилось — просто вспоминает, как было хорошо в дни перемирия, и только ради этих моментов вновь прощает. А это и есть главная ловушка насилия.
— Со временем насилия становится больше, оно подобно снежному кому. Остановить его почти невозможно. Промежутки повторения цикла становятся все меньше, страдания и боли — больше. Со временем стадия «медового месяца» из цикла насилия исчезает, остаются лишь фаза самого насилия и фаза относительного перемирия. В конце концов надежда на лучшее покинет и партнера, и детей, но проявится новый фактор — время. Его было потрачено слишком много, и потому жаль все бросать.
 Очень важно чтобы пострадавшие от домашнего насилия перестали молчать. Обращались за помощью к опытным специалистам.  Иногда насилие приводит                  к смертельным исходам. Среди последствий — убийства, инвалидность, побои, психотравмы, депрессии, суициды, алкоголизм, асоциальность. Семейное насилие порождает десятки других проблем, поэтому должна пресекаться на корню. 
Если Вы, ваши близкие оказались в кризисном, опасном для жизни и здоровья положении вы можете обратиться:
- На общенациональную горячую линию для пострадавших от домашнего насилия: 8-801-100-8-801. Время работы с 8.00 до 20.00. Звонок бесплатный только со стационарного телефона, звонок с мобильного оплачивается по тарифам оператора.
- Чат-бот в Telegram – «Помощь пострадавшим от домашнего насилия», там размещены адреса и телефоны как государственных, так и общественных организаций, работающих по проблеме домашнего насилия. Сервис сориентирует в возможностях получения различного рода помощи, в том числе экстренной, в помощи приюта или кризисной комнаты (после нажатия кнопки «старт» бот предложит выбрать вид помощи, затем уточнит регион вашего проживания и выдаст нужные адреса и телефоны).
- Телефон «Доверия» ГУ «СТЦСОН» - городская линия 27-102, с 8.00 до 13.00 и с 14.00 по 17.00 в рабочие дни.
- На территория Смолевичского района функционирует «Кризисная комната» - это безопасное место, где пострадавшие от домашнего насилия могут получить временный приют и оградить себя от опасной обстановке в семье. Помимо предоставления возможности проживания, ГУ «СТЦСОН» предоставляет услуги специалистов: специалиста по социальной работе, психолога, юриста. Услуги предоставляются бесплатно, профессионально и конфидеденциально.
Самое главное, что нужно понять жертвам, оказавшимся в подобной ситуации – нельзя ни жалеть своего насильника, ни мирится с происходящим. Ничем хорошим это все не закончится. В лучшем случае – психической травмой на всю жизнь, в худшем – увечьем или убийством.
Берегите себя и не давайте себя в обиду.
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