Зимние каникулы: как сделать отдых детей безопасным

Зима — это время волшебства, ярких праздников и веселых забав. Пока дети с восторгом ждут каникул, для родителей наступает период повышенного внимания и заботы. Зимние развлечения таят в себе немало рисков: гололед, катание с горок, морозная погода и тонкий лед на водоемах. О том, как сделать зимний отдых детей не только радостным, но и безопасным, — в нашей статье.
Осторожно: зимние забавы! Именно во время игр и катаний на санках, ледянках и тюбингах («ватрушках») чаще всего случаются травмы. Следует помнить, что горка должна быть вдалеке от дороги, водоемов и лишенная препятствий — деревьев, столбов, заборов. Склон не должен быть крутым. Необходимо соблюдать очередь при спуске. Категорически запрещено кататься стоя, лежа на животе. Перед катанием нужно проверить санки на наличие неисправностей.
Игры на улице. Объясните ребенку, что нельзя целиться в голову снежками и бросать ледяные комки, опасно прыгать в сугроб с разбега — под снегом может быть мусор, камни, битое стекло. Запретите детям есть снег, сосульки и облизывать металлические поверхности — это опасно для здоровья.
Катание на коньках и лыжах: катайтесь только на специально оборудованных катках. Выход на лед замерзших водоемов крайне опасен. Для катания на лыжах выбирайте парковые зоны или места, где нет движения автотранспорта.
Дорога зимой требует особого внимания. Напомните детям эти правила: тормозной путь автомобиля на льду увеличивается в разы, машина может не успеть остановиться, что требует от детей повышенной осторожности. Переходить дорогу нужно только шагом, предварительно убедившись в безопасности. В темное время суток и в снегопад яркая одежда со световозвращающими элементами обязательна.
Правила общения: ребенок должен знать, что нельзя разговаривать с незнакомцами, принимать от них подарки или куда-то с ними идти.
Опасные места: запретите ребенку играть на заброшенных стройках, у железнодорожных путей, около водоемов и на крышах гаражей.
Главная опасность — тонкий лед! Выход на лед замерзших рек и озер — одна из самых серьезных зимних угроз. Объясните детям, что запрещено выходить на лед без взрослых и проверять его прочность ударом ноги.
Уважаемые родители! Зимние каникулы — это время семейного отдыха. Контролируйте, где и с кем проводит время ваш ребенок. Обсудите с ним правила безопасности и убедитесь, что в случае опасности он знает телефоны экстренных служб — 101, 112. Будьте внимательны и бдительны. Пусть зимний отдых вашей семьи запомнится только радостными моментами!
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