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                                                О профилактике гриппа
          
         Грипп – это инфекционное заболевание, которое вызывается вирусом гриппа, 
в основе которого лежит поражение дыхательных путей. При более тяжелом течении возможно поражение легких, сердечно-сосудистой системы, костно-мышечной системы, а также центральной нервной системы. Отмечаются случаи более тяжелого течения с летальными исходами. 
         Основной  путь передачи гриппа аэрозольный: при чихании, кашле, общении, наиболее вероятно инфицирование в условиях большой скученности населения, при тесном контакте. Для заболевания гриппом наиболее актуальна осенне-зимняя сезонность. Особенно уязвимым контингентом являются дети раннего возраста, 
а также люди пожилого, преклонного возраста, лица с хроническими заболеваниями дыхательной системы, сердечно-сосудистой системы.
         Инкубационный  период при гриппе составляет от одних до трех суток, следует отметить связь с дозой попавшего возбудителя в организм человека: чем больше доза инфицирующего агента, тем короче инкубационный период, то есть время с момента попадания инфицирующего агента до появления первых клинических проявлений.
         Наиболее характерными первыми признаками являются симптомы общей интоксикации организма: повышение температуры тела, головные боли, общее недомогание, кашель, насморк, возможно появление болей в области глазных яблок, мышцах. Если своевременно не обращаться за медицинской помощью, то возможно осложнение течения. Возможны осложнения со стороны дыхательных путей (пневмонии), ЛОР-заболевания (отиты, синуситы и др.), со стороны 
сердечно-сосудистой системы, осложнение течения хронических заболеваний, 
в медицинской практике описаны случаи летальных исходов.
         При возникновении эпидемиологического очага гриппа в очаге проводятся противоэпидемические мероприятия: помещение заболевшего в отдельное помещение, должно быть  обеспечено ежедневное проведение влажной уборки помещений с содержанием моющих и дезинфицирующих и частое проветривание. 
Для больного выделяются отдельные предметы обихода и личной гигиены.
[bookmark: _GoBack]         С целью профилактики инфицирования вирусом гриппа рекомендуется во время роста и регистрации заболеваемости носить средства для защиты органов дыхания маски и обеспечивать их замену через несколько часов, минимизировать посещение многолюдных мест и мероприятий, характеризующихся большой скученностью посетителей. Немаловажно применение средств для усиления иммунитета, употребление элементов содержания витамина С (овощи, фрукты).
         Оправданным способом профилактики гриппа является иммунизация. Особенно актуальна вакцинация для лиц, работающих в сфере обслуживания, имеющих контакт с большим количеством обслуживаемого населения, лиц пожилого возраста.

[image: ]

         





                  















                                                               г. Смолевичи
                                                                      2026

image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpg




