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О вреде наркотиков

В настоящее время вопросу профилактики употребления наркотических препаратов уделяется серьезное внимание на всех государственных уровнях.
Особое внимание следует уделить  профилактике употребления наркотиков в детской и подростковой среде. Очень часто дети и подростки стремятся идти в ногу со своими друзьями, старшими товарищами в плане подражания и взятия примера, хочется быть такими как все товарищи. Зачастую дети и подростки, когда берут пример со своих старших товарищей и не хотят от них отделяться, считают, что это модно и современно. Однако дети, подростки и взрослые при употреблении наркотиков зачастую не задумываются 
и не осознают серьезность тех последствий, которые их могут подстерегать.
Медицинскими исследованиями уже давно доказано, что употребление наркотических препаратов не лучшим образом сказывается на состоянии здоровья как молодого поколения, так и разновозрастных групп в целом.
[bookmark: _GoBack]Наркотические препараты при попадании в организм человека поражают центральную нервную систему, что приводит к выраженным изменениям в психике, формированию выраженных патологических расстройств личности, сопровождающихся нарушением восприятия окружающего мира, интеллектуальной и эмоциональной сферы.
При частом применении наркотических препаратов существует и возможность заражения СПИДОМ, при этом наркоманы являются группой риска при заражении СПИДОМ.
При употреблении наркотических препаратов поражаются также 
и сердечно-сосудистая система, печень, почки и другие внутренние органы, 
а при употреблении беременными женщинами и кормящими матерями увеличивается риск выкидышей, преждевременных абортов, появления врожденных дефектов развития, заболевания новорожденных и грудных детей.
Как всем известно, что предупредить заболевание легче, чем его лечить, поэтому основной путь профилактики употребления наркотиков- отказаться от этой пагубной привычки, лучшим способом отвлечения от данной вредной привычки  являются  занятия спортом.
Работа по профилактике употребления табачных изделий должна осуществляться  медицинскими работниками в тесном сотрудничестве с педагогическим звеном, правоохранительными органами, профсоюзными комитетами организаций, родителями детей.
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