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Профилактика кишечных инфекций
              
Кишечные инфекции включают большую группу разнообразных инфекций: сальмонеллез, дизентерию, гастроэнтероколиты установленной 
и неустановленной этиологии.  
Основными путями передачи кишечных инфекций являются 
контактно-бытовой путь от больного человека к здоровому человеку, 
а также от бактерионосителя к здоровому человеку; пищевой и водный пути.
Бактерионосителем является человек, который себя клинически хорошо чувствует, не испытывает симптомов заболевания, но вместе 
с тем он является выделителем микроорганизмов и способен инфицировать большое количество людей при контакте с окружающими 
и с пищевой продукцией, употребляемой другими окружающими.  
При пищевом пути передачи наиболее виновными пищевыми продуктами являются скоропортящиеся пищевые продукты, когда нарушаются сроки и условия их хранения.
Не последнюю роль в инфицировании кишечной инфекцией играет 
и употребление в пищу немытых овощей и фруктов, а также с признаками порчи, употребление для питья недоброкачественной питьевой воды.
Кишечные инфекции проявляются повышением температуры тела, нарушением нормального функционирования желудочно-кишечного тракта: появление рвоты, жидкого стула. Возможно и появление в жидком стуле слизи, крови, изменения цвета фекалий. Инкубационный период 
при кишечной инфекции составляет до недели, но его продолжительность может быть и несколько часов, то есть его продолжительность зависит 
от количества попавшей дозы возбудителя в организм человека: чем больше доза попавшего в организм возбудителя, тем короче инкубационный период инфекционного заболевания.
Для того, чтобы избежать инфицирования возбудителем кишечной инфекции и проявления кишечной инфекции, необходимо выполнять простые и доступные для нас правила:
после посещения улицы и туалета необходимо мыть руки тщательно 
с мылом и с применением горячей воды;
не допускать использования в питьевых целях воды из незнакомых водоисточников;
при покупке пищевых продуктов обращать внимание на соблюдение сроков годности, соблюдение товарного вида и условий хранения. 
Нельзя осуществлять хранение скоропортящихся пищевых продуктов без холода. При хранении пищевых продуктов в холодильнике необходимо хранить отдельно сырую продукцию и готовую продукцию;
обеспечивать строгое соблюдение технологии приготовления блюд 
и правил их дальнейшего хранения;
при появлении признаков недомогания, а также симптомов 
с подозрением на кишечную инфекцию необходимо незамедлительно обращаться за медицинской помощью, ни в коем случае недопустимо заниматься самолечением.
Выполнение указанных правил сможет поспособствовать минимизации риска инфицирования кишечной инфекцией и заражения окружающих.
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