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О профилактике гриппа и ОРВИ

[bookmark: _GoBack]	Холодный период года является актуальным для активизации возможности заноса и распространения гриппа и ОРВИ, увеличения массового распространения указанных вирусов. Указанная нозологическая группа заболеваний является наиболее распространенной среди регистрируемых заболеваний населения 
в зимний период времени.
	В эпидемический процесс заболеваемости гриппом и ОРВИ вовлечены разные возрастные группы населения, при этом группой риска являются лица с хроническими заболеваниями, лица пожилого возраста, дети раннего возраста.
	Заболевание передается воздушном-капельным путем, 
при общении, чихании, близком контакте людей друг с другом, а также при посещении мест массового пребывания людей, участии в массовых общественных мероприятиях. Инкубационный период короткий 
от нескольких суток до нескольких часов в зависимости от дозы инфицирующего агента, который попал в организм человека. Течение указанной инфекции характеризуется явлениями общей интоксикация, подъема температуры тела, рядом респираторных расстройств: насморк, чихание, кашель и др. Если своевременно не обращаться 
за медицинской помощью, то возможно более тяжелое течение заболевания с развитием осложнений: пневмония, отиты, синуситы, 
а также ряд осложнений со стороны сердечно-сосудистой системы, 
в медицинской практике описываются и случаи летальных исходов.
	Специфическим доступным средством профилактики гриппа является вакцинация, прививаться  против гриппа можно в лечебном учреждении по месту жительства. Медицинскими наблюдениями установлено, что у привитого человека против гриппа риск инфицирования существенно ниже, чем у человека, который 
не прививался. У инфицированного привитого человека клиническое течение заболевания легче, чем у непривитого. Вакцинация против гриппа наиболее целесообразна и актуальна в предэпидемический период: с сентября по ноябрь.
	Существуют и неспецифические методы профилактики, например употребление витамина С, продуктов, которые его содержат: фрукты, овощи, соки и др., а также противогриппозных препаратов, обильный питьевой режим. В эпидемический период далеко не последнюю роль играет тщательное соблюдение правил личной гигиены, включая использование индивидуальных предметов обихода, избегание контакта с заболевшими. Должно быть обеспечено и исключение массовых общественных мероприятий, в том числе посещение мест с массовым пребыванием  людей. В домашних условиях для заболевшего гриппом выделяют отдельное помещение и индивидуальные предметы обихода, помещение ежедневно подвергают влажной уборке с использованием дезинфицирующих средств и обильное проветривание.
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