
О профилактике  травматизма

	Зимняя пора года красива и пейзажна, население в массовом количестве проводит время на прогулках, на природе и пользуется зимними аттракционами. Организация проведения прогулок 
на свежем воздухе в зимний период благотворно влияет на состояние здоровья, создает множество положительных эмоций.
         Вместе с тем нельзя  забывать и про правила безопасности 
во время зимних прогулок. Большинство травм (ушибы, вывихи, переломы) обусловлены падением при передвижении по скользкой поверхности. Имеют место быть и такие виды  травм в зимний период  как отморожения, которым подвержено население разных возрастных групп. Именно в зимний период наблюдается риск возникновения 
и обращаемость за медицинской помощью от полученных травм.                	С целью недопущения получения травм необходимо соблюдать простые и доступные правила при передвижении 
в зимнюю погоду:
	ношение обуви в соответствии с сезонными условиями: необходимо использование обуви на плоской, нескользящей подошве 
с глубоким протектором (рифленая резина/каучук), а также следует избегать высоких каблуков и плоской гладкой подошвы;
	соблюдение правил и техники  ходьбы:  следует передвигаться не спеша, на слегка согнутых в коленях ногах, опираясь на всю ступню, — это снижает риск падения;
         создание безопасного положения рук: не следует держать руки 
в карманах — это нарушает равновесие и мешает сгруппироваться при падении, не носить сумки на плече или используйте рюкзаки, чтобы освободить руки;
	правильное падение: в случае падения старайтесь присесть (уменьшить высоту), сгруппироваться, втянуть голову в плечи и упасть на бок;
         осторожность на дороге: следует избегать близости к зданиям 
из-за риска падения сосулек, быть крайне осторожными при переходе проезжей части, так как тормозной путь автомобилей зимой увеличивается;
	использование гаджетов: применение ледоступов или наклеек 
на подошву. 
В зимний период времени руководители предприятий должны применять меры, направленные на создание производственной безопасности: на территории предприятия, а также на прилегающей территории необходимо обеспечивать своевременное применение противогололедных материалов, своевременное удаление снегообразований на конструкциях зданий (наледь, сосульки) и др.
[bookmark: _GoBack]	Администрацией предприятия должен осуществляться производственный контроль за состоянием производственных факторов 
и выполнением санитарных требований при организации производственного процесса.
	Выполнение указанных требований позволит избежать неблагоприятного влияния производственных факторов на организм работающих.
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