	
	


                          О развитии здоровых городов и поселков.
	Издавна известна истина о том, что болезнь легче предупредить   
чем лечить. Медицинскими исследованиями установлено, 
что из составляющих факторов, влияющих на здоровье человека 50 % составляет влияние здорового образа жизни, по 20 % вклада вносят влияние окружающей среды, наследственная предрасположенность 
и на 10% вклад вносит лечебная деятельность.  
       В 2025 году Смолевичским районным исполнительным комитетом принято решение по вопросу включения в статус здоровых городов 
и поселков трех дополнительных населенных пунктов: Заболотье, 
Усяж  и Заречье Плисского сельсовета. В настоящее время 
в Смолевичском районе в проект по развитию здоровых городов 
и поселков вовлечено 7 населенных пунктов: г. Смолевичи,  
пос. Октябрьский, Слобода Озерицко-Слободского сельского Совета, Зеленый Бор, а также Заболотье, Усяж и Заречье. В обеспечении здоровой среды в населенных пунктах  задействованы многочисленные ведомства. Основной целью разработки проекта здоровых городов 
и поселков и вовлечения населенных пунктов в указанный проект является создание и улучшение здоровьесберегающей среды для населения вышеуказанных населенных пунктов. 
       В вышеперечисленных населенных пунктах  проведены значительные работы по созданию здоровьесберегающей среды. 
Так в пос. Октябрьский  Плисского сельского Совета в центре поселка  для  обеспечения  здорового досуга населения   оборудован спортивный городок, имеется физкультурно-оздоровительный комплекс, который включает в себя бассейн, стадион,  спортивные площадки, воркаут площадка, велосипедные и беговые дорожки. Оборудованный 
в физкультурно-оздоровительном комплексе пос. Октябрьский бассейн является общедоступным для удовлетворения спортивного досуга населения.
       В аг. Слобода Озерицко-Слободского сельского Совета 
для улучшения спортивного досуга населения оборудована новая спортивная площадка при подъезде к центру аг. Слобода.
       В пос. Усяж имеется общедоступный физкультурно-оздоровительный комплекс для улучшения как спортивного 
так и культурного досуга населения. 
[bookmark: _GoBack]       В г. Смолевичи увеличена протяженность велодорожек, 
на территории Смолевичского ВДХР созданы новые спортивно-игровые зоны, включая как детские игровые площадки, так и спортивный городок.
       В настоящее время в указанных населенных пунктах  
для удовлетворения спортивного досуга населения имеются стадионы для спортивных игр, игровые площадки и др.  Занятия спортом всегда прививают населению интерес и мотивацию к здоровому образу жизни.
       В учреждениях образования ежегодно проводятся родительские собрания, классные часы, а также конкурсы и викторины по актуальным вопросам охраны здоровья и  профилактики заболеваний,              уделяется  внимание правильному питанию и надлежащей организации физической активности детей, учащиеся учреждений образования ежегодно участвуют в различных спортивных состязаниях.
       На предприятиях указанных населенных пунктов 
 не зарегистрировано профессиональных заболеваний, что тоже является немаловажным.
       Создание здоровьесберегающей среды способствует поддержанию здоровья на должном уровне.
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