Соблюдайте простые правила по электробезопасности 

и живите долго и счастливо. 
Электробезопасность – это система организационных и технических мероприятий, направленных на защиту людей от опасного и вредного воздействия электрического тока, электрической дуги, электромагнитного поля и статического электричества. Несоблюдение этих правил может привести к трагическим последствиям. 
Основные правила электробезопасности в быту
· Не тяните вилку из розетки за провод. Держитесь за корпус вилки.

· Не беритесь за провода и электроприборы мокрыми руками. Вода является проводником тока.

· Не пользуйтесь неисправными электроприборами. При первых признаках неисправности (искрение, запах гари, нагрев корпуса) отключите прибор от сети.

· Не ремонтируйте включенные электроприборы. Любой ремонт должен производиться только при полном обесточивании устройства и квалифицированным специалистом.

· Избегайте использования электроприборов в ванной комнате (кроме специально предназначенных для этого с соответствующим уровнем защиты).

· Не оставляйте включенные электроприборы без присмотра на длительное время. 
Основные правила электробезопасности на производстве
· Ремонт и обслуживание электроустановок могут выполнять только обученные специалисты с соответствующей группой электробезопасности.

· Используйте средства защиты: диэлектрические перчатки, коврики, инструмент с изолированными ручками, спецодежду и обувь.

· Соблюдайте организационные меры безопасности: оформление нарядов-допусков, проведение инструктажей, контроль за соблюдением правил.

· Не используйте оборудование не по назначению и без разрешения руководства.

· Знайте расположение аварийных кнопок и рубильников для экстренного отключения питания.
Первая помощь при поражении электрическим током
При обнаружении пострадавшего от действия электрического тока первоочередная задача — как можно быстрее освободить его от контакта с источником тока:

1. Немедленно отключите электропитание (выключатель, рубильник, вынуть вилку из розетки).

2. Если быстро отключить питание невозможно, примите меры для отделения пострадавшего от токоведущих частей, используя сухой, непроводящий ток предмет (например, сухую деревянную палку).
3. Соблюдайте осторожность: не прикасайтесь к телу пострадавшего голыми руками, используйте сухую одежду, перчатки или другую изоляцию.

4. Вызовите скорую помощь.

5. Окажите первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего (проведение сердечно-легочной реанимации при необходимости).
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