
Экстренная психологическая помощь 24/7
В Республике Беларусь работает круглосуточная служба экстренной психологической помощи по номеру телефона 133.
Исходящий вызов для абонентов Белтелеком, А 1, МТС, Лайф бесплатный.
На звонок ответят психологи системы здравоохранения.
По данному номеру необходимо позвонить в ситуациях, при которых возникает состояние безысходности:
· смерть близкого человека;
· расставание с близкими людьми;
· тяжелые соматические заболевания;
· переживание ситуации насилия;
· появилось желание умереть.
В остальных случаях рекомендуется обращаться на личный прием к соответствующему специалисту (психологу, врачу-психотерапевту, врачу-психиатру-наркологу).
Совершая звонок помните, в эту минуту есть возможность спасти чью-то жизнь!
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CNVIHGA SKCTPEHHOH NCHNONOTMYECKOH
NOMOILH «TENEDOH JOBEPHAN
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obpauieHuns yepes mecceHaxepsl Viber, Telegram, WhatsApp);

8-020-101-73-73 (A1)
seonume na TENEPOH AOBEPUS oném u nouvio 6 noboii oens. ..

Bam rpyctHo uaun oATnu o0KO?
¥ Bac npo6nemb! B cembe

Bbl notepanun
6113KOro yenosekd

!! OTHOWeHuM Bac

Hacunue?

jam KaXKeTCs, YTO XU3HB
notepsana cmbicn?

MonumaHue, couyecmeue u noddepicka - coecem psadom!
Momouwb OKasbiBaeTca 5ecnnaTHO N aHOHUMHO,
6e3 orpaHM4eHuii No BO3PacTy, N0y, HALMOHANBHOCTH,
MeCTY XXUTeNIbCTBa, COCTOAHUIO 340P0BbA,
KPYrnoCyTo4Ho, 6e3 BbIXOAHDbIX.
IIOMHHUTE: MbI C BAMH!

TaaBHOE ynpaBAeHHE IO 3APaBOOXpaHeHHI0 MHHCKOro o6AHCIOAKOMA
V3 (Muuckuit 06aacTHOH KAHHHIeCKHH nenTp (ICHXHATPHA-HAaPKOAOTHS)





